
Speiseplan vom 06.03.2023 bis 12.03.2023

KW: 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Tagessuppe Currycremsuppe
(21,28,29,32,34) 

(as,cs,fs,g,hs,i,j,ks,ls,p,q)

Backerbsensuppe (21) 

(a,aa,c,fs,g,is,js,p,q)
Tomatensuppe

(28,32,34) (a,aa)
Gemüsebrühe

(as,cs,gs,i,js)
Brokkolicreme

(21,28,29,32,34) 

(as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q)

Kraftbrühe mit 
Eierstich (21,28,32,34) 

(as,c,fs,g,i,js,p,q)

Menü 1 Grünkohl 
untereinander

(a,ad,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Hähnchenkeule
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Fischfilet á la 
Bordelaise (28,32,34) 

(a,aa,d)

Geschnetzeltes (09) 

(a,aa,ac,cs,f,gs,hs,i,js,ks,ls)
Fischfilet  Müllerin

(a,aa,cs,d,fs,gs,hs,is,js,ks,ls,ms)
Linseneintopf

(as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ls)
Schweinerollbraten

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Kasselerbraten
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Paprikagemüse (29) 

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)
Weißweinsoße

(21,28,29,32,34) 

(a,aa,ac,cs,g,is,js,p,q)

Broccoli (01,02,29) 

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)
Gemüsestreifen in 
Rahm (21,28,29,32,34) 

(a,aa,ac,cs,fs,g,hs,i,js,ks,ls,p,q)

Gelderländer Speck Leipziger Allerlei
(01,02,29) 

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Senf (j) Bratkartoffeln
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Salzkartoffeln (ls) Reis (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls) Salzkartoffeln (ls) Butterkartoffeln (21) 

(g,ls,p,q)

Blattspinat (21) 

(as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q)
Bratensoße (29) 

(as,cs,gs,is,js)

Menü 2 Paniertes 
Selleriesteak (28,32,34) 

(a,aa,cs,fs,gs,i,js)

Hefeknödel mit 
Mandelsoße

(01,02,21,28,29,32,34) 

(a,aa,cs,fs,g,hs,p,q)

Nudelauflauf Spinat 
Champignons

(02,03,08,16,21,28,32,34) 

(a,aa,ac,cs,g,is,js,p,q)

Großer gemischter 
Salat (21,28,32,34) (c,g,p,q)

Eierragout (21,28,29,32,34) 

(a,aa,ac,c,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q)
Kartoffelsalat in 

Majonaise (02,21,28,32,34) 

(a,aa,c,g,j,p,q)

Chicoree mit 
Hollandaise 
überbacken

(02,03,08,16,21,28,29,32,34) 

(as,c,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q)

Schinken-
Sahnesoße

(02,03,08,16,21,28,29,32,34) 

(a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q)

Kräutersoße
(21,28,29,32,34) 

(a,aa,ac,cs,g,is,js,p,q)

Rosmarinkartoffeln
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Erbsen (21) 

(as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q)
Mettwurst Butterkartoffeln (21) 

(g,ls,p,q)

Schmorkartoffeln
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Herzhafter Quark (21) 

(as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q)
Stampfkartoffeln (21) 

(as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q)

Dessert Schokocreme (21) 

(as,cs,fs,g,hs,p,q)
Apfelkompott (03) Quarkspeise (21) (g,p,q) Grießpudding (21) 

(a,aa,fs,g,p,q)
Frische Birnen Puddingdessert (01,21) 

(as,cs,fs,g,hs,p,q)
Eisdessert

(01,02,21,28,29,32,34) 

(as,cs,fs,g,hs,ks,ls,ms,ns,p,q)

Abendbeilage Rote Betesalat (09) 

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)
Backerbsensuppe (21) 

(a,aa,c,fs,g,is,js,p,q)
Tomatensalat mit 

Olivenoel
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Gemüsebrühe
(as,cs,gs,i,js)

Fisch in Senfsoße Farmersalat
(02,03,14,21,28,32,34) (c,g,i,p,q)

Kraftbrühe mit 
Eierstich (21,28,32,34) 

(as,c,fs,g,i,js,p,q)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 08=mit Phosphat; 09=mit Süßungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n); 16=mit Nitritpökelsalz und / oder Nitrat; 21=unter Verwendung von Milch; 28=mit Gelier-, Verdickungs- und Feuchthaltemittel; 29=mit
Emulgatoren; 32=mit Verdickungsmittel; 34=mit Stabilisatoren
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ac=Gerste; ad=Hafer; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen
oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen
und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschließlich Laktose) enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfrüchten (Mandel, Pistazie, Haselnuss,
Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; ls=Kann Spuren von Schwefeldioxid und Sulfiten (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrückt als SO2 enthalten; ms=Kann
Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ns=Kann Spuren von Weichtieren (z. B. Schnecken) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose


