) ST. AUGUSTINUS GRUPPE
. . wegweisend. menschlich. stark
Speiseplan vom 20.03.2023 bis 26.03.2023
KW: 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Currycremsuppe | Backerbsensuppe @b Kartoffelsuppe Tomatensuppe Brokkolicremesuppe Rinderkraftbriihe,Bru
(21,28,29,32,34) (a,aa,c,fs,g.is,js,p,q) (21,28,29,32,34) (28,32,34) (a,aa) (21,28,29,32,34) noise,Markkl6Rchen
(as,cs,fs,g,hs,i,j,ks,Is,p,q) (as,cs,fs,g,hs,i,js,ks,Is,p,q) (as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (a,aa,c,fs,05,ijs)
Menu 1 Hahnchenkeule Heringsstipp Frikadelle Nurnberger Fischfilet Mullerin Erbseneintopf ©02.03) Rheinischer
(as,cs,fs,gs,hs,is,js ks, Is) (14,21,28,32,34) (c,d,g,p,q) (a,aa,cs,fs,gs,is,js) Bratwiirstchen (a,aa,cs,d,fs,gs,hs,is,js ks,Is,ms) (as,cs,fs,gs,hs,ijs,ks,Is) Sauerbraten
(a,aa,ac,cs,f,gs,hs,i,js,ks,l,0)
Kaisergemuse (01.0229) | Speckkartoffeln ©2.03) Dicke Bohnen in Sauerkraut Gemisestreifen in Wienerwirstchen Apfelkompott (©3)
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) Rahm (21,28,29,32,34) untereinander (02,03) Rahm (21,28,29,32,34)
(a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (a,aa,ac,cs,fs,g,hs,ijs,ks,Is,p,q)
Salzkartoffeln ¢s) Salzkartoffeln ¢s) BratensolRe @9 Salzkartoffeln ¢s) Butterkartoffeln @
(as,cs,gs,is,js) (9,1s,p,q)
Senf 0
Meni 2 Pizza Tomate Grillbratwurst Kirschpfannkuchen Késespatzle @1 Eieromelette ?1.28.3234 | Kartoffelsalat mit Grune Bandnudeln
Mozzare”a (21,25,29) mit Zimt (21) (a,aa,c,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (as,c,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) Majonaise (02,21,28,32,34) (29) (a,aa,cs,fs)
(a,aa,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (a,aa,c,fs,g,js,ms,p,q) (a,aa,c,g,j,p,q)
Kleiner Salat JagersolRle Schmorzwiebeln Gemdusepfanne Bockwurst Sahnesauce mit
(28,32,34,35) (03,21,28,29,32,34) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is) Lachs
(as,cs,g9,is,js,p,d) (as,cs,d,fs,gs,hs,is,js ks, Is)
Schmorkartoffeln Senf® Mohrensalat mit
(as,cs,fs,gs,hs,is,js ks, Is) Ananas
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
Erbsen-Maisgemise
(01,02,29)
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
Dessert Schokocreme 1) Mandarinenkompott | Erdbeerquark @1 @r.a) | Grie3pudding @b Frische Birnen Puddingdessert ©1.21) Eisdessert

(as,cs,fs,g,hs,p,q) (28,32,34) (a,aa,fs,g,p.q) (as,cs,fs,g,hs,p,q) (01,02,21,28,29,32,34)
(as,cs,fs,g,hs ks,Is,ms,ns,p,q)
Abendbeilage Rote Betesalat ©® | Backerbsensuppe @9 Gurkensalat in Tomatensuppe Heringsfilet in Senf Farmersalat Rinderkraftbriihe

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)

(a,aa,c,fs,g.is,js,p.q)

Rahm (09.21) (g.is.p.0)

(28,32,34) (a,aa)

(02,03,14,21,28,32,34) (c,0.i,p,q)

(as,c,fs,gs,hs,i,js ks,Is)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 09=mit StiBungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n); 21=unter Verwendung von Milch; 25=Rinde/Uberzug nicht zum Verzehr geeignet; 28=mit Gelier-, Verdickungs- und Feuchthaltemittel; 29=mit
Emulgatoren; 32=mit Verdickungsmittel; 34=mit Stabilisatoren; 35=Unter Schutzatmosphére verpackt
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ac=Gerste; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren
Hybridstémme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlielich Laktose) enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss,
Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; |=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; Is=Kann Spuren von Schwefeldioxid
und Sulfiten (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2 enthalten; ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ns=Kann Spuren von Weichtieren (z. B. Schnecken) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; o=Alkohol;
p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose




