) ST. AUGUSTINUS GRUPPE
. . wegweisend. menschlich. stark
Speiseplan vom 03.04.2023 bis 09.04.2023
KW: 14 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Tomatenrahmsuppe Kraftbriihe mit Gemiisecremesuppe Gemdisebriihe Champignonrahmsu Rinderkraftbriihe mit
(28,32,34) (a,2a) Eierstich (21.28:32,34) (21,28,29.32,34) (as,cs,gs,ijs) ppe (21:28.29,32,34) Kl6Rchen (@aacfs.gsiiis)
(as,cfs,g,i,js,p,q) (as,cs,fs,9,hs,ijs ks,Is,p,q) (a,aa,Cs,fs,0,hs,is js ks, Is,p,q)
Menu 1 Wirsing Bunte Spiralnudeln Grillbratwurst Putengeschnetzeltes | Fischfilet Mullerin Sauerkrauteintopf | Schweinemedaillons
untereinander (02.03) (29) (a,aa) (a,aa,ac,cs,f,gs,hs,i,js ks,Is) (a,aa,cs,d,fs,gs,hs,is,js,ks,Is,ms) (02,03,08,16,28,32,34) (as,cs,fs,gs,hs,is,js ks,Is)
(as,cs,fs,gs,hs,is js ks, Is) (as,cs,fs,gs,hs,is s ks,Is)
Bratwurst grob ©3) Hackfleisch- Currysauce Erbsen 1) Zitronenhollandaise Kasselerwiirfel Fenchelgemuse @9
GemUsesoBe (02,03,08,16,21,28,29,32,34) (as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (21,28,29,32,34) (02,16,25) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
(as,cs,fs,gs,hs,i,js ks, Is) (as,cs,fs,g,hs,is,j ks,Is,p,q) (a,aa,c,fs,g,hs,is,js,ks,Is,ms,p,q)
Senf® Geriebener Kése Pommes frites Salzkartoffeln (s Salzkartoffeln ¢s) Petersilienkartoffeln
(21,28,32,34) (9,p,q) (as,cs,fs,gs,hs,is,js ks,Is) (Is)
Krautsalat in Rahm Blattsalat (28.:32:34) () Pfefferrahmsauce
(02,14,21,28,32,34) (a,aa,c,9,j,p.q) (21,28,29,32,34) (as,cs,g,is,js,p,q)
Menu 2 Vegetarischer Fischragout Pfannkuchen ©3.21) Bauernpfanne mit Kéase Omelette 21 Kartoffeleintopf mit Spargelragout
Kartoffelauflauf @ (21,28,29,32,34) (a,aa,c,fs,g,js,ms,p,q) Gemise und Ei (as,c,fs,g,hs,is,js ks, Is,p,q) viel Gemiise (21,28,29,32,34)
(a,aa,cf,g.is,js,p,q) (a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is s ks,l,0,p,q) (as,cs,fs,gs,hs,is,js ks, Is) (21,28,29,32,34) (a,aa,ac,c,gis,js,1,0,p,q)
(as,cs,fs,g,hs,i,js,ks,Is,p,q)
Krautersol3e Butterreis (29) (@s.fs) Apfelkompott (©3) Blattsalat in Rahm | Blattspinat in Rahm Kochschinken
(21,28,29,32,34) (28,32,34) (c.j) (21,28,29,32,34) (02,03,27,34,35)
(a,aa,ac,cs,g,is,js,p.q) (a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q)
Zucchinigemiise @9 VanillesoRRe (01.21) Stampfkartoffeln 1 Butterkartoffeln @)
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,g,hs,p,q) (as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (9,1s,p,q)
Dessert Karamelpudding (1.21) Birnenkompott Joghurtdessert mit | Geleedessert Kirsch Obstsalat Quarkspeise 1) @p.a) Eisdessert

(as,cs,fs,9,hs,p,q)

Honig (21) (g.p.0)

(21,28,32,34) (as,cs,fs,g,hs,p,q)

(01,02,21,28,29,32,34)
(as,cs,fs,g,hs ks,Is,ms,ns,p,q)

Abendbeilage

Mixed Pickles ©9 ()

Kraftbriihe mit

Eierstich (21.28:3234)
(as,c,fs,g,i,js,p,q)

Tomatensalat mit
Olivenoel

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)

Gemisebriihe

(as,cs,gs,i,js)

Roter Heringssalat
(14,28,32,34) (c,d)

Gefligelsalat
(01,28,32,34) (c,j)

Rinderkraftbriihe

(a,aa,c.fs,05.ijs)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 08=mit Phosphat; 09=mit SiiRungsmittel; 11=coffeinhaltig; 14=mit Zuckerart(en) und SiiRungsmittel(n); 16=mit Nitritpékelsalz und / oder Nitrat; 21=unter Verwendung von Milch; 25=Rinde/Uberzug nicht zum Verzehr
geeignet; 27=mit Sauerungsmittel; 28=mit Gelier-, Verdickungs- und Feuchthaltemittel; 29=mit Emulgatoren; 32=mit Verdickungsmittel; 34=mit Stabilisatoren; 35=Unter Schutzatmosphére verpackt
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ac=Gerste; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren
Hybridstémme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlielich Laktose) enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss,
Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; |=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; Is=Kann Spuren von Schwefeldioxid

und Sulfiten (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2 enthalten; ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ns=Kann Spuren von Weichtieren (z. B. Schnecken) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; o=Alkohol;
p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose




