2 ST. AUGUSTINUS GRUPPE

. . wegweisend. menschlich. stark.
Speiseplan vom 27.01.2020 bis 02.02.2020
KW: 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Selleriesuppe Champignonrahmsu Kohlrabisuppe Gefligel Brihe 3 | Tomatensuppe @22 Rinderkraftbrihe,Bru
(a,aa,bs,cs,fs,g,hs,i,js,ks,Is,p,q) ppe (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is) noise Markk|o[3chen
(a,aa,cs,fs,g,hs,is,js ks, Is,p,q) (a,aa,c,gs.i)
Menl 1 Eisbeinfleisch Wirsing Putenoberkeulenbrat| Hacksteak @aaisis) Fischfilet Mullerin Linseneintopf Krauternackenbraten
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) Untereinander (02,03) en (as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,s) (a,aa,cs,d,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
Sauerkraut ©203.0816) | Blutwurst gebraten | Brechbohnengemiis | Kohlrabi in Rahm Gemdusestreifen in Bockwurst Bratensof3e (@s.cs.gsisis)
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (02,03,16) (a,aa) e (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) Rahm
(a,aa,ac,cs,fs,g,hs,ijs,ks,ls,p,q)
Stampfkartoffeln Braune Sol3e Salzkartoffeln (s) Salzkartoffeln (s) Vollkornreis @pr.a Senf® Blumenkohl
(as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (a,aa,bs,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q)
Senf® BratensolR3e @scs.gsisis) Petersilienkartoffeln
(s)
Meni 2 Gemiseauflauf mit Pfannkuchen ©3 | Krautersulze ©1.020316))  Bandnudeln @aa.cs) Omelette Samige Gebratener
Kartoffeln (@aa.c.g.p.a) @i (85,0,15,9,1S,i5.j5,ks15,p,) Kartoffelsuppe Reis mit Gemiise
(a,aa,ac,c,fs,g,hs,i,js ks,ls,p,q) (as,cs,fs,g,hs,i,js ks,Is,p,q) (as,fs,i)
Tomatensol3e Apfelkompott (©3) Schnittlauchmajonai Fischragout Lauchgemise in Wienerwirstchen SiR-Saure SoRe
(a,aa,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) se € (a,aa,ac,cs,d,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q) Rahm (02,03,16) (01,02,03,14)
(a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js ks,Is,p,q) (as,cs,fs,gs,hs,ij ks,l)
bunter Salat VanillesoRRe OV Bratkartoffeln bunter Salat Kartoffeln (s) Senf®
(as,cs,fs,g,hs,p,q) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
Salatgarnitur
Dessert Schokoladenpudding Birnenkompott Erdbeerquark @r9 | Carokaffeecreme ©0 Frische Birnen Puddingdessert Eisdessert ©V

(02,09) (as,cs,fs,g,hs,p,q)

(a,ab,ac,cs,fs,g,hs,p,q)

(as,cs,fs,g,hs,p,q)

(as,cs,f,g,hs,Is,ms,p,q)

Abendbeilage

Rote Bete ©9

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)

Champignonrahmsu
e

(a,aa,cs,fs,g,hs,is,js ks,Is,p,q)

Gurkensalat klar 4
(is)

Gefliigel Briihe ©3

(as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is)

Bratkartoffeln

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)

Reissalat (010209
(as,cs,fs,g,hs,is,j,ks,Is,p,q)

Rinderkraftbriihe

(as,c,fs,gs,hs,i,js,ks,ls)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff, 03=mit Antioxidationsmittel; 08=mit Phosphat; 09=mit StiBungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und StRungsmittel(n); 16=mit Nitritpdkelsalz und / oder Nitrat
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstémme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ab=Roggen; ac=Gerste; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen
oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; bs=Kann Spuren von Krebstieren und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse;
f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich
Laktose) enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfrichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von
Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr
als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; Is=Kann Spuren von Schwefeldioxid und Sulfiten (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2 enthalten; ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; p=Milch und Milchprodukte;

g=Lactose




