2 ST. AUGUSTINUS GRUPPE

. . wegweisend. menschlich. stark.
Speiseplan vom 04.05.2020 bis 10.05.2020
KW: 19 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Spinatsuppe Kraftbriihe mit Kréautercremsuppe Rinderkraftbriihe Paprikarahmsuppe Rinderkraftbrihe,Bru
(a,aa,bs,cs,fs,g,hs,i,js,ks,Is,p,q) Gemuse (as,c,9,i,p,q) (a,aa,bs,cs,fs,g,hs,ijs,ks,ls,p,q) (as,c,fs,gs,hs,i,js,ks,ls) (as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) nOiSG, Markk|o[3chen
(a,aa,c,gs,i)
Menl 1 Nackensteak Héahnchenkeule Reibekuchen Mo6hreneintopf Fischfilet Mullerin Rheinische Schweinebraten
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) HaUSgemaCht B[]rgerlich (a,aa,cs,d,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) KartOffelSUppemit (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
(a,ad,c,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) LaUCh M('jhre Und
Sellerie
(as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is)
Erbsen in Rahm Paprika Gemise Apfelkompott (©3) Frische Bratwurst ©3 | Blattspinat in Rahm | Wienerwirstchen | Schwarzwurzeln (0102
(a,aa,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js,ks,lIs,p,q) (02,03,16) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
Salzkartoffeln (s Kartoffeln (s) Schwarzbrot und Senf0 Butterreis (@sfs) Salzkartoffeln (s
Ribenkraut (a2
Braune Sole BratensofRRe (@scs.gsis.js)
(a,aa,bs,cs,fs,gs h':i':,it ks, )
Meni 2 Krautersiilze ©01.020316)| | eberragout vom Grol3er Salatteller Gedinstetes Kaiserschmarrn Italienischer Gemisepfanne
(fi.j) Rlnd (02,03,08,16) (c,9,p.q) Seelachsfilet (a,aa,c,g,hs,p,q) GemUseeintopf mit (as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is)
(a,aa,bs,cs,fs,gs,hs,is,js ks, Is) (as,cs,d,fs,gs,hs,is,js ks, Is) Nudeln Tomaten
Paprlka (02,03,08,16)
(a,aa,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is)
Schnittlauchmayonai Broccoli (0%.02) Salzkartoffeln (s) Krautersol3e VanillesoR3e @1 Hollandaise (9.9
se (a,aa,ac,cs,g,is,js,p,q) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (a,aa,ac,cs,g,is,js,p,q) (as,cs,fs,g,hs,p,q)
Bratkartoffeln Stampfkartoffeln Krauterquark @p.a Lauchgemuise
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q) (a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q)
bunter Salat Kartoffeln (s
Dessert Kaffeecreme @b Pfirsichkompott Geleedessert Kirsch Vanillepudding Frische Melonen Joghurtdessert @p.a Eisdessert (01.02)
(as,cs,fs,g,hs,p,q) (as,cs,fs,g,hs,p,q) (01,02,09) (as,cs,fs,g,hs,p,q) (as,cs,fs,g,hs,Is,ms,p,q)
Abendbeilage Silberzwiebeln (©3.09) Kraftbriihe mit Krauterquark @p.a Rinderkraftbriihe Heringsfilet in Senf | Farmersalat ©20314 | Rinderkraftbrihe,Bru
()] Gemise (@s.c.g.i.p.a) (as,c.fs,gs,hs,ijs ks,ls) (¢.g.i.p.q) noise,Markkl63chen
(a,aa,c,gs,i)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !
01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff, 03=mit Antioxidationsmittel; 08=mit Phosphat; 09=mit StiBungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und StRungsmittel(n); 16=mit Nitritpdkelsalz und / oder Nitrat
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ac=Gerste; ad=Hafer; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen
oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; bs=Kann Spuren von Krebstieren und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse;
f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich
Laktose) enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfrichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von
Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr
als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; Is=Kann Spuren von Schwefeldioxid und Sulfiten (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2 enthalten; ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; p=Milch und Milchprodukte;

g=Lactose



