
Speiseplan vom 06.07.2020 bis 12.07.2020

KW: 28 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Tagessuppe Bohnensuppe
(a,aa,bs,cs,fs,g,hs,i,js,ks,ls,p,q)

Kraftbrühe mit 
Gemüse (as,cs,gs,i)

Blumenkohlcremesu
ppe

(a,aa,bs,cs,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q)

Kartoffelsuppe
(as,cs,fs,g,hs,i,js,ks,ls,p,q)

Gemüsecremesuppe
(as,cs,fs,g,hs,i,js,ks,ls,p,q)

Kraftbrühe mit 
Eierstich (as,c,g,i,p,q)

Menü 1 Gegrillte 
Hähnchenkeule mit

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Hacksteak mit (a,aa,is,js) Putengeschnetzeltes 
mit (a,aa,ac,cs,f,gs,hs,i,js,ks,ls)

Geschmortes 
Nackensteak mit

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Fischfilet  Müllerin 
mit (a,aa,cs,d,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Kartoffeleintopf mit 
viel Gemüse

(as,cs,fs,g,hs,i,js,ks,ls,p,q)

Rheinische   
Sauerbraten mit
(a,aa,ac,cs,f,gs,hs,i,js,ks,ls)

Erbsen in Rahm und
(a,aa,cs,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q)

Champignonssoße,
(02,03) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Butterreis und (as,fs) Schwarzwurzeln und
(01,02) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Dillsoße,
(a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q)

Mettwurst Apfelrotkohl und (03) 

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Kartoffeln (ls) Bratkartoffeln und
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Brokkolilgemüse
(as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q)

Petersilienkartoffeln
(ls)

Stampfkartoffeln und
(as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,ls,p,q)

Kartoffelklösse (g,p,q)

bunter Salat Lauchgemüse
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Menü 2 Zwiebelnsoße mit
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Gefüllte 
Kartoffeltaschen mit

(g,p,q)

Veg. Kartoffelauflauf 
mit (a,aa,c,f,g,i,p,q)

Quarkknödel mit 
Fruchtfüllung 

und Vanillesoße (01) 

(as,cs,fs,g,hs,p,q)

Gekochte Eier mit (c) Obstsalat (02,03,09) Bandnudeln mit
(a,aa,cs)

Kartoffeln und (ls) Frühlingsgemüse 
und (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Fenchelgemüse und
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Senfsoße und
(as,cs,fs,gs,hs,is,j,ks,ls)

Joghurtcreme (01) 

(as,cs,fs,g,hs,p,q)
Tomaten-

Basilikumsoße  und
(a,aa,g,p,q)

Rote Bete Salat (09) 

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)
Kräuterdip (g,p,q) Estragonsoße

(as,cs,g,is,js,p,q)
Salzkartoffeln (ls) Zucchini

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Dessert Karamelpudding (11) 

(as,cs,fs,g,hs,p,q)
Trinkjoghurt (01,02) (g,p,q) Kirschquark (g,p,q) Kirschquark (g,p,q) Frische Bananen Rote Grütze mit 

Sahne (01,02) 

(as,cs,fs,g,hs,p,q)

Eisbecher (01,02) 

(as,cs,fs,g,hs,ls,ms,p,q)

Abendbeilage Mixed Pickles (09) (l) Kraftbrühe mit 
Gemüse (as,cs,gs,i)

Brechbohnensalat
(02,03) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,ls)

Gurkensalat in 
Rahm (09) (g,is,p,q)

Fisch in Tomate Nudelsalat (01,02,03) 

(a,aa,c,g,is,j,p,q)
Kraftbrühe mit 

Eierstich (as,c,g,i,p,q)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 09=mit Süßungsmittel; 11=coffeinhaltig
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstämme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ac=Gerste; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren
Hybridstämme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; bs=Kann Spuren von Krebstieren und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und
daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschließlich Laktose) enthalten;
hs=Kann Spuren von Schalenfrüchten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; l=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder
10mg/l), ausgedrückt als SO2; ls=Kann Spuren von Schwefeldioxid und Sulfiten (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedrückt als SO2 enthalten; ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; p=Milch und Milchprodukte; q=Lactose


