) ST. AUGUSTINUS GRUPPE
. . wegweisend. menschlich. stark
Speiseplan vom 22.01.2024 bis 28.01.2024
KW: 4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Currycremsuppe Backerbsensuppe | Kartoffelrahmsuppe Tomatensuppe Brokkolisuppe Kraftbriihe mit
(21,28,29,32,34) (13,21) (a,aa,c,fs,g,is,js,p,q) (21,28,29,32,34) (28,32,34) (a,aa) (21,28,29,32,34) Kk’chhen (a,aa,c,fs,gs,is,js)
(as,cs,fs,g,hs,i,j,ks,Is,p,q) (a,aa,ac,cs,fs,g,hs,i,js,ks,Is,p,q) (as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q)
Menu 1 Eisbeinfleisch (©2.16) Wirsing Putenoberkeulenbrat Hacksteak Fischfilet Mullerin Sauerbratenragout
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) untereinander (02,16,35) en (as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is) (a,aa,cs,fs,gs,is,js) (a,aa,cs,d,fs,gs,hs,is,js,ks,Is,ms) Hackfleischsuppe (a,aa,ac,cs,f,gs,hs,i,js,ks,l,0)
(as,cs,fs,05,hs,is,js ks, Is) mit Mais und Bohnen
(as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is)
Sauerkraut Blutwurst gebraten | Bohnengemise 29 Kohlrabi in Rahm Gemisestreifen in | Brotchen oder Brot Apfelkompott (©3)
(02,03,08,13,16,28,32,34) (02,03,16) (a,aa,fs,js,ms) (as,cs,fs,gs,hs,is,js ks, s) (21,28,29,32,34) Rahm (21.28,29,32,34) (28,29,32,34) (aa)
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (a,aa,ac,cs fs,g,hs,ijs ks,Is,p,q)
Stampfkartoffeln @Y | Bratensol3e (283234 Salzkartoffeln (s) Salzkartoffeln (s) Vollkornreis (1) (@.p.a) Kartoffelklosse
(as,cs,fs,g,hs,is,js ks, Is,p,q) (as,cs,fs,gs,hs,is js ks, Is) (21,28,29,32,34) (9,p.0)
BratensoR3e @9
(as,cs,gs,is,js)
Menu 2 Geflllte Germknddel mit Spatzle- Pilz- Pfanne | Geflllte Tortellini Ruhrei (21.28.32.34) Samige Schupfnudel-
Kartoffeltaschen v Fruchtfullung (29) (a.aacifs) (21,29) (a.3a.c.fs,0,p.0) (85,0,15,9,nS,is.j5.ks15,p,q) Kartoffelsuppe Gemiisepfanne
(9.p,0) (01,02,21,28,29,32,34) (as,cs,fs,gs,hs,ijs ks,Is) (28,32,34)
(a,aa,cs,fs,9,hs,p,q) (a,aa,c,fs,gs,hs, i js ks, Is)
Tomatensol3e 283234 | MandelsoRRe ©21) | Pilzragout (21.2829.3234) | Currysauce mit Obst | Fenchelgemuise in Wienerwirstchen Krautersol3e
(a,aa,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,g,hs,p,q) (as,cs,fs,g,hs,i,js,ks,Is,p,q) (01,02,03,08,13,16,21,28,29,32,34 Rahm (21,28,29,32,34) (13,21,28,29,32,34)
) (as,cs,fs,g.hs,is,j ks,Is,p,q) (a,@a,ac,cs,fs,g,hs,is,js ks,Is,p,q) (a,aa,ac,cs,g,is,js,p,q)
Zucchini @9 Brokkoli @b Mohrengemiise Stampfkartoffeln 1)
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (01,02,29) (as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q)
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
Dessert Schokoladenpudding| Apfelkompott ©3 Aprikosenquark @1 Grie3pudding @ Frische Apfel Puddingdessert ©1.21) Eisbecher
(21) (as,cs,fs,9,hs,p,q) (9,p,q) (a,aa,fs,g,p,q) (as,cs,fs,g,hs,p,q)
Abendbeilage Rote Betesalat 9 Backerbsensuppe Tomatensalat Tomatensuppe Fisch in Senfsol3e Farmersalat Kraftbrihe mit

(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)

(13,21) (a,aa,c,fs,g,is,js,p,q)

(as,cs,fs,gs,hs,is,js ks,Is)

(28,32,34) (a,aa)

(02,03,14,21,28,32,34) (c,9.i,p,q)

Kk‘jBChen (a,aa,c,fs,gs,is,js)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff; 03=mit Antioxidationsmittel; 08=mit Phosphat; 09=mit StiBungsmittel; 13=genetisch verandert; 14=mit Zuckerart(en) und StiBungsmittel(n); 16=mit Nitritpdkelsalz und / oder Nitrat; 21=unter Verwendung von Milch; 28=mit Gelier-, Verdickungs- und
Feuchthaltemittel; 29=mit Emulgatoren; 32=mit Verdickungsmittel; 34=mit Stabilisatoren; 35=Unter Schutzatmosphére verpackt
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ac=Gerste; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren
Hybridstémme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlielich Laktose) enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss,
Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; |=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; Is=Kann Spuren von Schwefeldioxid
und Sulfiten (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2 enthalten; ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; o=Alkohol; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose




