@ ST. AUGUSTINUS GRUPPE

Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

KW 11 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tages- ) . ) . N Klare Briihe mi
9 Krautercremesuppe Hlhnersuppe Kartoffelsuppe Klare Briihe mit Nudeln Gemusesuppe are Brune t
suppe Markkldl3chen
AIAL/ 4/AJAL G/ 4/AJALICF IS G/ 4/AJAL/CH
Meni 1 ) : . : : : ) Linseneintopf mi .
H&ahnchenbrust paniert | Wirsing untereinander Reibekuchen Bolognese Fischstabchen sesze(t:okp t Schweinebraten
A/Al 2131713 2/3/AIA1/AG/C I A/IALIF 2137113 AICTFIGNII
hampignon- : . : .
Champigno Mettwurst Apfelmus Kaisergemise Chinakohl in Rahm Backpflaumensol3e
rahmsol3e
1/A/AL/G/L 2/3 3 AICIFIG/IIIK! A/AL/FIG/KN' 1/2/AJAL/L
Schwarzwurzeln Senf Schwarzbrot Bunte Spiralnudeln Salzkartoffeln Rotkohl
ACIFIG/ITIIK J A/AL/AS A/AL/CIF 3/8a/A'ICIFIG/N'I'IK!
Salzkartoffeln Kartoffelklo3e
Menu 2 ) : e : y : o : : :
Kartoffel-Gemusegratin| Gemusefrikadelle Spinatknodel Bunte Spiralnudeln Ruhrei Warmer Milchreis  |Vegetarische Bratwurst
AICIFIGIITIK/L AIAL/C AIAL/CIG AJAL/C'/F' C/G/I G CIG
Tomatensol3e Estragonsole Gemiuserahmsole Linsen-Tomatensol3e Rahmspinat Heil3e Kirschen Backpflaumensol3e
LAIALICFIGIITKIL LAIALICIFIGIIIIK!IN' LAIALIGIIL | AIALICIFIGIITI K ILN' 1/8/8a/9/12/A'IC'IFIG HIIIIK' 1/2IAJALIL
Stampfkartoffeln Tomatensalat Kartoffelplree Rotkohl
GIL AICIFIG KL UAICIFIGITIIIKIL 3/8a/A/CIFIGIIIIK’
KartoffelkloRe
Dessert : i . : , . : :
Schokopudding Pfirsichquark Ananaswurfel Apfeljoghurt Frische Birne Karamellpudding Eisbecher
ACIFIGIH' 1/G G ACIFIGIH' 1FIG
Abend- . : y Nudelsalat mit Mais-Kidneybohnen- Kartoffelsalat mit )
: Silberzwiebeln Gefligelcremesuppe Gurkenrohkost : y ) ) Kraftbrihe
beilage Mayonnaise Salat Wiener Wrstchen
3/8l AIAL 1/2/8a/AIA1/C/I 3IACIFIG NIIKIL 1/2/3/7/8a/AIAL/C/J 4IAIALN

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich!
1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 7 mit Phosphat, 8 mit StiRungsmittel(n), 8a mit Zuckerart + Sf3ungsmittel, 9 enthalt eine Phenyalaninquelle, kann bei tbermé&Rigem Verzehr abfiihrend
wirken, 12 abfiihrende Wirkung, A Gluten, A1 Weizen, A5 Gerste, A6 Hafer, C Eier, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L enthalt Schwefeldioxid/Sulfite, N Lupinenerzeugnisse

(' = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)



