Speiseplan vom 16.03.2026 bis 22.03.2026

@ ST. AUGUSTINUS GRUPPE

KW 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tages- : Klare Briihe mit
rrycrem Backerbsen Klrbiscrem Tomaten musebrih )
suppe Currycremesuppe ackerbsensuppe urbiscremesuppe omatensuppe Gemusebrihe MarkkléRehen
AJIAL/C'IFIGNII/K'IN' 4/AJALICIG/I A/Al 4/AJAL 4/AJAL/CH
Menl 1 y i i : - _ N - lse-
Hahnchenkeule " Heringsstip " Frikadelle Gekochtes Eisbein Fischfilet "Mdllerin" Tomaten G_emu_se o Sal_Je_rbraten .
Hausfrauenart eintopf mit Reis Rheinische Art
AICIFIGNIIIKL 2/8a/AJALICIFIGII A/AL/C/I AICFIGNI A/AL/F/F/K'IN' ACIFIG I IK/L 1/3/A'CTFIGNII/K'IL
Bratensol3e Speckkartoffeln Dicke Bohnen in Rahm Bratensol3e Lauchgemise in Rahm Partyfrikadellen Apfelkompott
A/AL/A2'[A4IAS'TAGFIGI'T 21317 A/AL/FIG/K'N' A/AL/A2'[ALIAS'TAGFIGNI'] A/AL/FIG/KN' A/AL/CIGNII 3
L y : rkr
Frihlingsgemuse Gemischter Salat Salzkartoffeln Saue_ aut Salzkartoffeln Butterkartoffeln
untereinander
AICFIG/IITIK 21317113 G
Salzkartoffeln Senf
J
Menul 2 Blumenkohl ) ) : : :
umenko Bratwurst Pflaumenpfannkuchen Kasespatzle Eieromelette Warmer Griel3pudding Bandnudeln
Kartoffelauflauf
12IAIALICIFIGIIIKILIN' 4ITIFIGII 7IAIALIABICIFIGIHK/N' AIAL/CIFIGINITIK /L CIG AAL/G AIAL/CIFIY
: Sol3e mit : :
Rahmsauce Paprikarahmsol3e , Schmorzwiebeln Rahmsauce Obstkompott Sahnesauce mit Lachs
Vanillegeschmack
AICIFIGIIIKIL 1AIAL/GIL LAICIFIGIH: AICIFIGINIIK! AICIFIGIITKIL 3 UAIAL/CIFIFIGIITKIN'
: } , Gemisepfanne mit y
Erbsen-Maisgemiise Gemischter Salat P Mdohrensalat
Kartoffeln
AICIFIGINIIK | AICIFIGI1IIK’
Schmorkartoffeln
Dessert : : : : : : :
Bananenpudding Kirschquark Erdbeerpudding Mandarinenkompott Frischer Apfel Schokopudding Eisbecher
LAICIFIGIH' G 1AICIFIGIH: 8/8a/9/12 ACIFIGIH' 1FIG
Abend- : Kartoffelsalat mit )
: Rote-Bete-Salat Chicken Nuggets Tomatensalat Tomatensuppe Farmersalat . ) Kraftbrihe
beilage Wiener Wirstchen
AICIFIGI1IIKIL AIAL AICIFIG KL A/AL 2/8alAIA1/C/J 1/2/3/7/8a/AIAL/C/J 4IAIALN

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan moglich!
1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 7 mit Phosphat, 8 mit StiRungsmittel(n), 8a mit Zuckerart + Sf3ungsmittel, 9 enthalt eine Phenyalaninquelle, kann bei tbermé&Rigem Verzehr abfiihrend
wirken, 12 abfiihrende Wirkung, A Gluten, A1 Weizen, A2 Dinkel, A4 Roggen, A5 Gerste, A6 Hafer, C Eier, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L enthalt Schwefeldioxid/Sulfite, N Lupinenerzeugnisse

(' = Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)



