2 ST. AUGUSTINUS GRUPPE

. . wegweisend. menschlich. stark.
Speiseplan vom 20.09.2021 bis 26.09.2021
KW: 38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Spinatsuppe Gemdusebriihe Kartoffelsuppe Fladle-Suppe Champignonrahmsu Rinderkraftbrihe mit
(a,aa,bs,cs,fs,g,hs,i,js,ks,Is,p,q) (as,cs,gs,i,js) (as,cs,fs,g,hs,i,js ks,ls,p,q) (a,aa,c,g,is,p,q) ppe BrUnOise Und
(a,aa,cs.fs,g,hs,is,js ks,Is,p,a) Markkl63chen
(a,aa,c,fs,gs,i,js)
Menl 1 Schweinenackenste Hacksteak Hausgemachte Putengoulasch in Gedinstetes Weiler Schweinebraten mit
ak ©3 (@.3a,cs.fs,gsisis) Reibekuchen RahmsoRe ©3) Seelachsfilet Bohneneintopf Backpflaumen ©2
(as,cs,fs,g,hs,is,j,ks,Is,p,q) (a,ad,c,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,g,hs,i,js ks,Is,p,q) (as,cs,d,fs,gs,hs,is,js,ks,l,0) (as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
Dicke Bohnen in Rahmsauce Apfelkompott (©3) Salzkartoffeln (s) Weillweinsol3e Mettwurstscheiben Romanesko (01.02)
Rahm (as,cs,0,is,js,p,q) (a,aa,ac,cs,g,is,js,p,q) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
(a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q)
Salzkartoffeln (s) Salzkartoffeln (s) Gurkensalat @4 @s) Blattspinat Petersilienkartoffeln
(as,cs,fs,g,hs,is,js ks,Is,p,q) (Is)
Erbsen-Maisgemise Butterreis (@sfs)
(01,02) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
Meni 2 SiRe Bandnudeln Semmelknédel Reispfanne mit Bratkartoffeln mit Eieromelette Kartoffeleintopf mit Lachsfilet in
(a,aa,cs) (a,aa,c,gs,is) buntem Gemiise Gemiise 02.03) (as,c.fs,g.hs,is,js ks,Is,p,q) Majoran Sahnesauce
(as,fs,i) (as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is) (as,cs,fs,g,hs,i,js,ks,Is,p,q) (as,cs,d,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q)
Ddrrobst (01.0203.05) | Champignonsragout |  Currysahnesol3e Vegetarische Schwarzwurzeln 0102 | Wirfelgemise ©1.92) Romanesko (01.02)
(as,cs,fs,gs,hs,l) (a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,j ks,Is,p,q) Bratwurst @aac.fs,gs,is;s) (as,cs,fs,gs,hs,is,js ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ls) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
Gemischtes Gemiise Krautersol3e Butterkartoffeln @lsp.a)
(as,cs,fs,gs,hs,is,js ks, Is) (a,aa,ac,cs,g,is,js,p,d)
Stampfkartoffeln
(as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q)
Dessert Mandelpudding ©0 | Mandarinenkompott | Bananenquark ©b Grief3pudding Frische Melonen Milchreis (2 (@p.a) Eisbecher ©1

(as,cs,fs,g,hs,p,q)

(as,cs,fs,g,hs,p,q)

(a,aa,fs,g,p,q)

(as,cs,fs,g,hs ks,Is,ms,p,q)

Abendbeilage

Gewirzgurken ©2.09

Gemiusebriihe

(as,cs,gs,i,js)

Blumenkohlsalat

(as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q)

Fladle-Suppe

(a,aa,c,g,is,p,q)

Thunfischsalat @

Farmersalat (02.03.14)
(c.9.i.p.q)

Apfelkompott (©3)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff, 03=mit Antioxidationsmittel; 05=geschwefelt; 09=mit SuRungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und SBungsmittel(n)
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ac=Gerste; ad=Hafer; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen
oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; bs=Kann Spuren von Krebstieren und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse;
fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlieBlich Laktose) enthalten; hs=Kann Spuren von Schalenfriichten
(Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten;
j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2; Is=Kann
Spuren von Schwefeldioxid und Sulfiten (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2 enthalten; ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; o=Alkohol; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose




