2 ST. AUGUSTINUS GRUPPE

. . wegweisend. menschlich. stark.
Speiseplan vom 04.10.2021 bis 10.10.2021
KW: 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe Selleriesuppe Huhnersuppe ©3 Paprikarahmsuppe Kraftbriihe mit Gemiisecremesuppe Kraftbriihe mit
(a,aa,bs,cs,fs,g,hs,i,js,ks,Is,p,q) (a,aa,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is) (as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) Nudeln (a,aa,cs,fs,gs,i) (as,cs,fs,g,hs,i,js,ks,ls,p,q) KléBChen (as,c,g9,i,p,q)
Menl 1 Schweineschnitzel Dicke Bohnen in Huhnerfrikassee ©3 | Putengeschnetzeltes| Paniertes Fischfilet Linsensuppe mit Geschmorter
(a,aa,c,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) Rahm (a,aa,ac,cs,g,i,js,p,q) (a,aa,ac,cs,f,gs,hs,i,js,ks,Is) (a,aa,d) BOCkWU rst (02,03,08,16) Rinderbraten"ESterh
(a,aa,ac,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q) (as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is) aZy" (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,|,0)
Pikante Kasselerbraten Leipziger Allerlei ©1.02)) Schwarzwurzeln ©1.02) Krautersol3e Gemdusestreifen ©1.02)
GemUsesoBe (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (a,aa,ac,cs,g,is,js,p,q) (as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,Is)
(as,cs,gs,is,js)
Kartoffelkroketten Salzkartoffeln (s) Kartoffeln (s) Krauterspatzle Blattspinat Butterkartoffeln @/sp.a
(a,aa,gs) (a,aa,c,fs,gs,hs,is,js ks,Is) (as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q)
Reis (as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
Meni 2 Bratkartoffeln mit Farfalle Gemdisefrikadelle Vegetarischer Eierragout Reispfanne mit
Gemiise (02.03) (Schmetterlingsnudel Kartoffelauflauf (@aaaccisghsisisksispa) | Gemise-Currysuppe| buntem Gemiise
(35,05,15,g5,h5,1,5,k19) n) (a.aacs) mit  Aubergine mit Kokosnussmilch (@sifs.i)
(a,aa,c,f,g,isjs,p,q) (as,cs,fs,gs,hs,ijs ks,Is)
Fischfilet Millerin | Gemiise-SahnesoRRe Sahnesolie Tomatensol3e Blattspinat SiR-Saure SoRe
(a,aa,cs,d,fs,gs,hs,is,js ks,Is) (a,aa,ac,cs,fs,g,hs,i,js,ks,Is,p,q) (a,aa,ac,cs,g,is,js,p,q) (a,aa,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is) (as,cs,fs,g,hs,is,js ks, Is,p,q) (01,02,03,14)
(as,cs,fs,gs,hs,i,j,ks,l)
Senfsol3e Tomatensalat mit | Wachsbrechbohnen Salzkartoffeln ¢s
(as,cs,fs,gs,hs,is,j,ks,Is) Kré'luterdressing (as,cs,fs,gs,hs,is,js ks,Is)
(as,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,Is)
Stampfkartoffeln
(as,cs,fs,g,hs,is,js,ks,Is,p,q)
Dessert Vanillepudding ©v Erdbeerquark @ra9 | Joghurtdessert @r.a) Apfeljoghurt @p.a Frische Birnen Mousse au Chocolat Eisbecher ©1
(as,cs,fs,g,hs,p,q) (as,cs,fs,g,hs,ks,Is,ms,p,q)
Abendbeilage Eiersalat (01.02.09) Huhnersuppe ©3) Gurkensalat in Tomatenecken Gemiisesalat Nudelsalat mit Schin Kraftbriihe mit

(c.9..p.q)

(a,aa,cs,fs,gs,hs,i,js ks,Is)

Rahm ©9) (g.is,p.a)

(as,cs,fs,g,hs,i,js ks,Is,p,q)

kenwurst und Gurke
(01,02,09)
(a,aa,cs,fs,g,hs,is,j,ks,Is,p,q)

KloRchen (aaa.c.fs,gs,is.js)

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !

01=mit Farbstoff; 02=mit Konservierungsstoff, 03=mit Antioxidationsmittel; 08=mit Phosphat; 09=mit StiBungsmittel; 14=mit Zuckerart(en) und StRungsmittel(n); 16=mit Nitritpdkelsalz und / oder Nitrat
a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstémme) und daraus gewonnene Erzeugnisse; aa=Weizen; ac=Gerste; as=Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren
Hybridstamme) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; bs=Kann Spuren von Krebstieren und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; c=Eier und -erzeugnis; cs=Kann Spuren von Eier und -erzeugnissen enthalten; d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; f=Sojabohnen und
daraus gewonnene Erzeugnisse; fs=Kann Spuren von Sojabohnen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose); gs=Kann Spuren von Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschlief3lich Laktose) enthalten;
hs=Kann Spuren von Schalenfriichten (Mandel, Pistazie, Haselnuss, Walnuss, Cashewkern, Pekannuss, Paranuss, Macadamianuss, Queenslandnuss) und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse; is=Kann Spuren von Sellerie und daraus
gewonnenen Erzeugnissen enthalten; j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; js=Kann Spuren von Senf und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; ks=Kann Spuren von Sesamsamen und -erzeugnissen enthalten; |=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder
10mg/l), ausgedriickt als SO2; Is=Kann Spuren von Schwefeldioxid und Sulfiten (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2 enthalten; ms=Kann Spuren von Lupinen und daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten; o=Alkohol; p=Milch und Milchprodukte; g=Lactose



